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Résumé

Les thérapies des troubles de la lecture chez les enfants s'appuient
sur des approches psycholinguistiques variées, telles que les
interventions phonologiques, multisensorielles et musicales. Bien que
ces interventions montrent des résultats positifs sur les compétences
en lecture, elles ne suffisent pas a assurer une rémission compléte
des troubles de la lecture. Notre essai clinique Rhythms in Dyslexia
(RnDys) compare deux thérapies : I'entrainement auditif rythmique et
I'entrainement des correspondances grapho-phonologiques, sur un
échantillon de 160 enfants 4gés de 7 a 9 ans. Les premiers résultats
sur 25 enfants montrent des améliorations significatives de la fluidité
de lecture et en manipulation phonémique aprés les deux types
d'entrainement. Cependant, aucune différence notable n'a été observée
entre les deux approches. Nous sollicitons l'aide de la communauté
des orthophonistes pour poursuivre le recrutement des participants
a cette étude.

Mots-clés :
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Abstract

Therapies for reading disorders in children rely on various
psycholinguistic approaches, such as phonological, multisensory,
and musical interventions. Although these interventions show positive
results on reading skills, they are not sufficient to ensure complete
remission of reading disorders. Our clinical trial, Rhythms in Dyslexia
(RnDys), compares two therapies: rhythmic auditory training and grapho-
phonological correspondence training, on a sample of 160 children
aged 7 to 9 years. Preliminary results on 25 children show significant
improvements in reading fluency and phonemic manipulation after
both types of training. However, no notable difference was observed
between the two approaches. We are seeking the assistance of the
speech therapy community to continue recruiting participants for this
study.

Keywords:

Dyslexia, remediation, rhythm, speech,
reading
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Fondements et défis de I'apprentissage
de la lecture

Les thérapies des troubles de la lecture chez I'enfant s'appuient sur diverses ap-
proches cognitives et psycholinguistiques (Launay et al,, 2021). Les orthophonistes
emploient des méthodes de remédiation spécifique telles que les interventions
phonologiques (Collet et al,, 2017 ; Pape-Neumann et al,, 2015 ; Snowling & Hulme,
2017), les techniques multisensorielles (Harrar-Eskinazi et al., 2022 ; Ya-yu Lo et
al,2011), ou les interventions musicales (Bouloukou et al.,, 2021 ; Flaugnacco et al.,
2015 ; Habib et al, 2016 ; Overy, 2003). Ces approches sont souvent soutenues par
des preuves expérimentales démontrant une amélioration significative des com-
pétences en lecture chez les enfants lecteurs dyslexiques. Cependant, I'efficacité
de ces interventions reste limitée, certains enfants ne montrant pas d'amélioration
substantielle (Torgesen, 2000), ou présentant des effets positifs qui ne perdurent
pas sans un soutien continu (Cancer et al., 2021 ; Vellutino et al,, 2004). Pour amé-
liorer la prise en charge des enfants lecteurs dyslexiques, nous avons initié un essai
cliniqgue (RnDys) visant a comparer les effets de deux thérapies : un entrainement
auditif rythmique et un entrainement des correspondances grapho-phonologiques.
Notre objectif principal est de comparer I'efficacité de ces traitements sur un large
groupe d'enfants (N =160). L'objectif secondaire est de déterminer s'il est préférable
de dispenser ces thérapies dans un ordre spécifique. Nous faisons I'hypothese
gu'un entrainement auditif rythmique suivi d'un entrainement des correspondances
grapho-phonologiques permettrait une amélioration plus substantielle et durable
des performances en lecture, comparativement a I'ordre inverse.

Apprendre a lire nécessite un apprentissage explicite, au cours duquel les en-
seignants apprennent aux enfants que les mots sont composés de sons élémen-
taires, les phonemes, et que ces sons peuvent étre systématiqguement associés a
des graphemes spécifiques (Sprenger-Charolles et al., 2006). L'établissement des
correspondances phoneme-graphéme, fondement de I'apprentissage de la lecture,
n'est possible que si I'enfant est capable d'associer chaque symbole visuel de
son orthographe avec un son distinctif de sa langue maternelle, stocké dans son
propre inventaire phonémique (Ramus, 2003 ; Ziegler & Goswami, 2005). Dés leur
plus jeune age, les enfants développent une perception fine des sons pertinents
pour leur langue, et les stockent sous forme de représentations mentales (Anthony
& Lonigan, 2004 ; Werker & Tees, 1992). A I'dge de 6 ans, lors de 'apprentissage
de la lecture, un inventaire phonémique imprécis rendrait alors I'acquisition des
correspondances phonéme-grapheme difficile, voire impossible (Bogliotti et al,
2008 ; Noordenbos & Serniclaes, 2015). Renforcer cet inventaire phonémique avant
d'apprendre les correspondances phonéme-grapheme semble étre une stratégie
qui pourrait amener un plus grand nombre d’enfants lecteurs dyslexiques, non
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seulement a améliorer leurs performances de lecture, mais aussi @ maintenir ces
améliorations sur le long terme.

Notre inventaire phonémique se construit sur la capacité a extraire les phonemes
du flux de parole. Au niveau acoustique, les contrastes phonémiques critiques, qui
nous permettent de discriminer les consonnes entre elles (par exemple /p/ et/t/,
ou/p/ et/m/), sont soutenus par des événements rapides tels que les explosions de
bruit, les transitions de formants et le délai d'établissement du voisement. Percevoir
ces contrastes nécessite un échantillonnage auditif rapide (Giroud et al., 2023). Cet
échantillonnage rapide du contenu acoustique permet I'encodage neuronal des
phonémes en tant que motifs individuels (Giraud & Poeppel, 2012 ; Meyer, 2018).
Si ce taux d'échantillonnage est dysfonctionnel, le répertoire phonémique peut ne
pas étre suffisamment stable pour permettre I'apprentissage des correspondances
phonéme-graphéme (Lehongre et al,, 2011, 2013). Ainsi, des interventions visant
a renforcer la capacité des lecteurs dyslexiques a segmenter le flux de parole en
unités distinctes (mots, syllabes, phonémes) en respectant leurs rythmes respectifs
semblent étre une approche fondamentale pour I'apprentissage des correspon-
dances phoneme-grapheme.

Meéthodes

Participants

Pour tester cette hypothése, nous proposons a des enfants agés de 7 a 9 ans,
présentant un trouble du langage écrit, de participer a deux entrainements intensifs
successifs. Le trouble du langage écrit est diagnostiqué si I'enfant a été scolarisé
de fagon réguliere, maitrise la langue d'enseignement, présente une intelligence non
verbale (épreuve Matrices, WISC 5) et un niveau de vocabulaire (épreuve Vocabulaire,
WISC 5) dans la norme, mais affiche des performances inférieures ou égales a-1,65
écarttype aux tests leximétriques (épreuve Evalouette, Evaleo 6-15, Launay et al.,
2018) et a deux épreuves de compétences phonologiques (épreuves de conversion
grapho-phonologique et de lecture de pseudo-mots, Evaleo 6-15). Sont exclus de
I'étude les enfants présentant des troubles sensoriels et neurologiques, ou une
situation psychosociale défavorable.

Entrainements

Les participants a cette étude suivent deux types d'entrainement successifs. Les
enfants commencent aléatoirement par un Entrainement Auditif Rythmique (EAR) ou
par un Entrainement Grapho-Phonologique (EGP). L'entrainement auditif rythmique,
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utilisant I'application iologo®©, propose I'écoute passive d'histoires diffusées avec un
rythme spécifique. Les pistes sonores sont fragmentées en courtes portions de son
et de silence. Pendant chaque séance, I'enfant écoute une histoire de 15 minutes,
tout en coloriant des mandalas. L'entrainement grapho-phonologique, utilisant
le jeu adaptatif informatisé GraphoGame®©, propose des exercices interactifs ou
les enfants pratiquent la lecture de syllabes, de mots et de courtes phrases. Son
utilisation améliorerait I'acquisition de la lecture pour tous les enfants, y compris
ceux a risque de difficultés d'apprentissage du langage écrit (Ahmed et al., 2020 ;
Saine et al, 2011). Ces deux entrainements, comprenant 30 sessions de 15 minutes
réparties sur 6 semaines (a raison de 5 sessions par semaine), sont congus pour
étre intensifs.

Evaluations

Les évaluations sont effectuées a quatre moments : a T1 (avant tout entraine-
ment), a T2 (entre les entrainements 1 et 2), a T3 (apres I'entrainement 2) et a T4
(six semaines apres la fin des entrainements) (voir Figure 1). Cette étude évalue les
habiletés associées a la lecture et les performances en lecture, en utilisant des tests
inspirés de la batterie Evaleo 6-15 (Launay et al.,, 2018). Les taches de conversion
grapho-phonémique, de lecture de pseudo-mots isolés, de lecture de texte court, de
métaphonologie et dénomination rapide ont été dupliquées pour créer quatre listes
de difficulté équivalente. Ces évaluations sont complétées par un test de discrimi-
nation de phonémes, sélectionnés parmi six stimuli caractérisant un continuum du
délai d'établissement du voisement entre les consonnes /d/ et /t/ (Serniclaes et al.,
2001), ainsi qu'un test d'utilisation des indices intonatifs spécifiques a la langue fran-
caise pour segmenter les mots (Spinelli et al.,, 2010). Dans cette tache, le participant
doit indiquer si deux phrases courtes entendues successivement sont pareilles ou
différentes. Seule I'intonation permet de différencier les phrases “C'est la fiche” ou
“C'est I'affiche”, alors que la séquence phonémique entendue (/selafif/) est similaire.

L'analyse des données longitudinales permet d'explorer les effets de chaque
intervention. En comparant les évaluations T2 et T1, nous pourrons déterminer si
I'entrainement auditif rythmique ou I'entrainement grapho-phonologique (considéré
de maniere isolée) améliore les performances en lecture. En comparant les évalua-
tions T3 et T1, nous pourrons évaluer I'influence de I'ordre des entrainements sur
les performances en lecture. Enfin, en comparant les évaluations T4 et T1, nous
pourrons estimer les effets a long terme des entrainements. Les analyses statis-
tiques sont effectuées avec le logiciel R (https://www.r-project.org/).
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Durée totale du protocole : 22 semaines

Semaine 0 Semaine 1 Semaines 2a7 Semaine 8 Semaines 9 & 14 Semaine 15 Semaine 22
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Figure 1. Décours temporel de I'étude et identification des étapes clés. Le protocole
débute par une période de recrutement et d'inclusion aprés le diagnostic de dyslexie
(Semaine 0). Aprésinclusion, 'évaluation T1 évalue les performances comportementales
en lecture et les habiletés associées a la lecture (Semaine 1). Le premier entrainement
est ensuite proposé, soit I'entrainement auditif rythmique, soit I'entrainement grapho-
phonologique (Semaines 2 a 7). Une évaluation équivalente a T1, utilisant des stimuli
de composition similaire, est effectuée a T2 (Semaine 8). Le second entrainement est
ensuite proposé, impliquant la remédiation que I'enfant n'a pas encore regue (Semaine
94 14). Une évaluation est réalisée a T3 (Semaine 15), puis répétée a T4 (Semaine 22),
6 semaines aprés la précédente évaluation.

Résultats

Aterme, le protocole impliquera l'inclusion de 160 enfants lecteurs dyslexiques.
A ce jour, 46 enfants ont été inclus dans I'étude. Dans cette présentation préliminaire
des résultats, les performances des 25 premiers participants de I'étude, évalués
a T1 et a T2, répartis en deux groupes en fonction du premier entrainement recu
(entrainement auditif rythmique vs. entrainement grapho-phonologique) sont analy-
sées. Nous projetons de conduire des analyses plus détaillées sur I'échantillon final,
concernant notamment la pente de gain et l'alternance des deux entrainements.

On observe que le nombre de mots lus correctement en 2 minutes, un indica-
teur de la fluidité de lecture, est significativement plus élevé apres I'entrainement
(p=.02; Figure 2A). L'habileté des enfants a manipuler les phonémes, mesurée via
la tAche de suppression phonémique, s'améliore également apres les deux types
d’entrainement (p=.005 ; Figure 2B). Cependant, au sein de cette sous-population,
nous n'observons pas de différence significative dans I'amélioration entre les deux
entrainements (p=.2).
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A. Lecture Texte B. Suppression Phonémique
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Figure 2. Résultats comportementaux préliminaires (N = 25). A. Evaluation du nombre
de mots lus en 2 minutes dans un texte avant et aprés l'entrainement. B. Evaluation des
scores (pourcentage de réponses correctes) pour la tache de suppression phonémique
avant et aprés l'entrainement.

Implications

L'objectif a long terme de notre étude est de déterminer quel entrainement
est le plus efficace pour traiter les troubles de la lecture chez les enfants lecteurs
dyslexiques : un entrainement auditif rythmique, un entrainement des correspon-
dances graphophonologiques ou une combinaison des deux. Les résultats prélimi-
naires suggerent que les entrainements auditifs rythmiques et les entrainements
des correspondances grapho-phonologiques améliorent tous deux la fluidité de
lecture et les compétences en manipulation phonémique. De plus, I'absence de
différence notable entre les deux types d’entrainements suggére que ces deux ap-
proches peuvent étre intégrées de maniere complémentaire dans les programmes
de remédiation.

Ces résultats ont des implications importantes pour la pratique orthophonique.
Les résultats préliminaires de cette étude confirment la nécessité de combiner des
entrainements stimulant les compétences sous-jacentes, telles que les compétences
auditives rythmiques et le processus grapho-phonologique d'identification des
mots écrits. Enfin, notre hypothese selon laquelle I'ordre des interventions pourrait
influencer les résultats a long terme devra étre examinée plus en détail dans les

futures analyses.
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Pour poursuivre notre recherche et confirmer ces résultats, nous avons besoin
de l'aide de la communauté des orthophonistes pour recruter davantage de par-
ticipants. Leur contribution est cruciale pour approfondir notre compréhension
des troubles de la lecture et développer des interventions encore plus efficaces.
Ensemble, nous pouvons travailler a améliorer les compétences en lecture des en-
fants dyslexiques, leur offrant ainsi de meilleures perspectives éducatives et de vie.
Pour plus d'informations sur le projet, vous pouvez consulter notre site web (Etude
RnDys : Une Stimulation Auditive Rythmique Peut-Elle Améliorer Les Performances En
Lecture Des Lecteurs Dyslexiques ? 2024).
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